
آیا نارکان می تواند به کسی آسیب برساند؟

خیر، نارکان هیچ تأثیری بر فردی که مواد افیونی در

بدن خود ندارد، نمی گذارد. شما نمی توانید دچار

بیش مصرفی نارکان شوید. استفاده از این دارو برای

.تمام سنین ایمن است

آیا کمک کردن من، برایم دردسر ایجاد

می کند؟

از کجا می توانم نارکان تهیه کنم؟

نارکان را می توان بدون نسخه از داروخانه ها تهیه

کرد. این دارو به صورت آنلاین نیز قابل خریداری

است. نارکان رایگان از طریق سازمان های اجتماعی

.و شرکای محلی در دسترس است

نالوکسان دارویی است که می تواند به سرعت اثرات

بیش مصرفی مواد افیونی (اپیوئیدها) را خنثی کند.

رایج ترین نوع نالوکسان، یک اسپری بینی به نام نارکان

است.

ً جنبه آموزشی دارد و جایگزین مراقبت های پزشکی اورژانسی نیست. این منبع صرفا

این برنامه توسط خدمات پیشگیری و درمان سوء مصرف مواد در کانتی ساکرامنتو تأمین مالی شده است.

 seeherbloom
.org 

@
seeherbloom

 

در صورتی که با حسن نیت برای نجات جان کسی اقدام

،کنید، مانند استفاده از نارکان یا انجام احیای قلبی-ریوی

(Good Samaritan) «در این صورت قانون «سامری نیکوکار

شما را از مسئولیت قانونی محافظت می کند. این قانون از

.فردی که دچار بیش مصرفی شده نیز محافظت می کند

 نارکان 101 



پوست سرد، مرطوب و

رنگ پریده

کبودی لب ها یا پوست مردمک های بسیار ریز

ضربان قلب آهسته تنفس آهسته، نامنظم

یا قطع تنفس

عدم واکنش به صدا یا

 لمس

نحوه استفاده از
نارکان

علائم را بشناسید.
جان یک نفر را نجات دهید.

علائم بیش مصرفی

به این علائم توجه کنی:

اگر به بیش مصرفی مشکوک هستید،

بلافاصله با 911 تماس بگیرید.

فرد را بخوابانید

اسپری کنید

بمانید
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تنفس آهسته یا عدم واکنش را بررسی کنید. 

فرد را به پشت بخوابانید و سر او را به سمت

بالا متمایل کنید.

دستگاه را وارد یکی از سوراخ های بینی کرده و

پیستون را محکم فشار دهید.

بلافاصله با 911 تماس بگیرید و در صورت نیاز به

دادن دوزهای بیشتر ادامه دهید.

درباره نارکان بیشتر بدانید و منابع

رایگان نزدیک خود را پیدا کنید.
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