
Narcan có gây hại cho ai không?

Không, Narcan không có bấ t kỳ tác dụng
nào đố i với những người không có chấ t

opioid trong cơ thể. Bạn không thể bị quá
liề u do sử dụng Narcan. Thuố c an toàn cho

mọi lứa tuổi.

Tôi có gặp rắ c rố i pháp lý khi giúp
đỡ người khác không?

Tôi có thể mua Narcan ở đâu?

Narcan có thể được mua không cầ n đơn tại
các nhà thuố c. Bạn cũng có thể mua thuố c

này trực tuyế n. Narcan được cấ p phát miễ n
phí thông qua các tổ chức cộng đồ ng và các

đố i tác địa phương.

NARCAN 101
Naloxone là một loại thuố c có khả năng đảo
ngược tình trạng quá liề u opioid một cách

nhanh chóng. Dạng naloxone phổ biến nhấ t là
thuố c xịt mũi có tên gọi là Narcan.

Tài liệu này chỉ phục vụ cho mục đích giáo dục và không thể thay thế  cho việc chăm sóc y tế khẩn cấp.

Chương trình này được tài trợ bởi Dịch vụ Điề u trị và Phòng chống Lạm dụng Chất gây nghiện Quận

Sacramento.
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Luật Người Samaritan Tố t Bụng (The Good
Samaritan Law) bảo vệ bạn khỏi các trách nhiệm

pháp lý nế u bạn hành động với thiện chí nhằ m
cứu mạng một người, chẳng hạn như xịt Narcan
hoặc hồ i sức tim phổi (CPR). Luật này cũng bảo

vệ cả người bị quá liề u thuốc.



Da tái xanh, ẩm
lạnh

Môi hoặc da tím
tái

Đồ ng tử co nhỏ

Nhịp tim chậm Thở chậm, thở
không đề u hoặc

ngưng thở

Không phản ứng
với tiế ng gọi

hoặc đụng chạm

CÁCH SỬ DỤNG
NARCAN

Nhận biế t các dấu hiệu. 
Cứu số ng một mạng người.

CÁC DẤ U HIỆU QUÁ LIÊ� U THUÔ� C

Hãy chú ý các dấ u hiệu sau:

Gọi 911 ngay lập tức nế u bạn
nghi ngờ có người bị quá
liề u.

ĐẶT NẰ M
Kiểm tra xem người đó có bị thở chậm

hoặc mấ t ý thức hay không. 
Đặt người đó nằ m ngửa và ngửa đầ u

lên.

XỊT
Đưa đầ u thiế t bị vào một bên mũi và

ấ n mạnh pit-tông.

Ở LẠI
Gọi 911 ngay lập tức và tiếp tục xịt

thêm các liề u tiếp theo nếu cầ n
thiế t.

Tìm hiểu thêm về  Narcan &
tìm các nguồ n cấ p phát miễ n
phí ở gầ n bạn.

911
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